
Принято                                                   Утверждено 

На общем собран                                                                                                     Заведующий МБДОУ
Протокол № 1 от 08.02.2022г.                                «Детский сад №20 «Ленок»

_________ Н.А. Андреева 

Приказ № 62 от 08.02.2022г               
 

 

 

Положение 

о режиме занятий воспитанников 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения 

«Детский сад №20 «Ленок» 

 
1. Общие положения 

     Режим занятий воспитанников МБДОУ «Детский сад № 2 0  « Л е н о к »  

(Далее - ДОУ) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», требованиями СанПиН 2.4.1.3648-20, 

Постановление от 28.09.2020г. №28,  Приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования", Уставом ДОУ и других нормативных актов, 

регламентирующих образовательный процесс в ДОУ. 

 

2. Режим функционирования Учреждения 

2.1. Дошкольное образовательное учреждение работает по пятидневной рабочей неделе. 

 Режим работы с 7-30 до 17.30 (10 часов). 

 В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает. 

2.2. ДОУ осуществляет образовательную деятельность посредством реализации основной 

общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного 

образования. 

2.3. Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

 

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников 

3.1. Учебный год в ДОУ начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

3.2. Длительность учебного года составляет 36 учебных недель. 

3.3. Основное содержание общеобразовательной программы педагоги осуществляют  в 

повседневной жизни в совместной деятельности с детьми, путем интеграции 

естественных  для дошкольников видов деятельности, главным  из которых является 

игра. 

          4. Организация режима занятий обучающихся 

4.1.Непосредственно образовательная деятельность начинается в 9.00 часов утра. 

4.2. Для детей раннего возраста с 1 до 3 лет непосредственно образовательная  

деятельность осуществляется ежедневно по подгруппам: 

- В первую половину дня, во временной период 08.45 – 09.30, в количестве одного    



занятия - по подгруппам.   

- Во вторую половину дня во временной период 16.00 - 16.30 , в количестве    

одного занятия - по подгруппам.   

4.3. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной  

деятельности составляет: 

- в группах для детей от 3 до 4 лет –15 минут,  

- в группах для детей от 4 до 5 лет- 20 минут, 

   - в группах для детей от 5 до 6 лет - 25 минут,  

   - в группах для детей от 6 до 7 лет – 30 минут 

4.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой  

половине дня для детей в младшей и средней группах  не превышает 30 и 40  

минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут  и 1,5 часа  

соответственно. 

4.5. В середине времени, отведенного на непрерывную непосредственно  

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки и паузы.  

4.6. Перерывы между периодами непосредственно образовательной  

деятельности – не менее 10 минут. 

4.7. Во всех возрастных группах непосредственно образовательная  

деятельность (речевое развитие, математическое развитие, подготовка к   

обучению грамоте) требующая повышенной познавательной активности и  

умственного напряжения детей организуется в первую половину дня. 

4.8. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются занятия по   

физическому развитию на открытом воздухе, проведение которых определяется   

заведующим ДОУ в зависимости от климатических условий. 

При неблагоприятных погодных условиях третье физкультурное занятие проводится в   

помещении. 

4.9. Занятия по физическому развитию проводятся при постоянном контроле со стороны   

медицинских работников с учётом здоровья детей (при отсутствии медицинских  

противопоказаний), наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным  

условиям. 

4.10. В летний период с 01 июня по 31 августа каждого года при благоприятных   

метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по  

физическому развитию организовывается на открытом воздухе. 

4.11.В летний период с 01 июня по 31 августа непосредственно образовательная 

деятельность, кроме непосредственно образовательной деятельности по физическому 

развитию не проводиться.   

4.12. Для достижения достаточного объёма двигательной активности детей в летний 

период используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с 

широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. Также проводятся 

музыкальные и физкультурные развлечения, праздники.  

4.13. В середине учебного года (январь) организовываются недельные каникулы, во время 

которых непосредственно – образовательная деятельность не проводиться. В данный 

период проводится: викторины, дидактические игры, развлечения, праздники и пр.  

4.14. Непосредственно образовательную деятельность с детьми проводится : 

- Воспитателями в групповых помещениях по познанию, развитию речи, 

художественному творчеству , по физическому развитию (в группах раннего возраста) 

- Музыкальным руководителем по музыкальному развитию в музыкальном зале в 

младших, средних, старших, подготовительных группах; с детьми групп раннего возраста 

занятия проводятся в группе;   

- Инструктором по физической культуре занятия по физическому развитию в 



физкультурном зале с детьми 4-7 лет; 

- Педагогом – психологом  индивидуальные и подгрупповые коррекционные занятия в 

кабинете педагога – психолога в старшей и подготовительной группах;  

- Младшие воспитатели групп раннего возраста во время проведения подгрупповых 

занятий в группе организуют совместные игры с другой. 

 

          5. Ответственность 

Администрация ДОУ, воспитатели, младшие воспитатели, несут ответственность за 

жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество 

реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям детей. 

Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических 

требований допускаются к использованию при наличии санитарно– 

эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.
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