
Утверждаю 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад № 20 «Ленок» 

__________ Н.А. Андреева 

Приказ № 51 от 04.03.2025 
 

  СанПин 2.3/2.4.3590-20 

Меню приготавливаемых блюд 

 

прием пищи наименование блюда вес блюда пищевые вещества энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

белки жиры углеводы 

Неделя 1 

День 1 

       

Завтрак каша молочная 

жидкая пшенная 

200 8.09 8.13 36.54 252 сборник рецептур 

1996г.  

Какао на молоке 

 

180 3,78 3,96 15,55 107  

хлеб пшеничный 

сливочное масло 

 

30/5 3,35 4,43 20,75 137,6  

Итого за завтрак  

 

415 15,22 16,52 72,84 496,6  

второй завтрак сок 100 0,55 0,11 11,11 50,6  

 

Обед 

 

 

Щи из свежей 

капусты, сметана 

200/10 7.06 2.28 9.23 91  

Плов из отварной 

курицы 

180 21 19,4 35,13 399  

компот из 

сухофруктов 

180 0.28 0 18.14 71  

хлеб ржаной 40 2,64 0,48 15,48 79,2  

Итого за обед  610 30,98 22,16 77,98 640,2  

 

Уплотненный 

полдник  

 

 

омлет натуральный 125 7.83 9.06 3.16 221  

Хлеб пшеничный 30 3 0,33 20,7 100,2  

чай с сахором 180 0,76 2.75 11,7 44  

       

итого за 

уплотненный 

полдник 

  

335 

11,59 12,14 35,56 365,2  

итого за день  1460 58,34 50,93 197,49          1552,6  

 

 

       



 

прием пищи наименование блюда вес блюда пищевые вещества энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

белки жиры углеводы 

Неделя 1 

День 2 

       

Завтрак каша молочная 

жидкая гречневая 

200 11,4 9,64 59,9 379 сборник рецептур 

1996г.  

Кофейный напиток на 

молоке 

180 4,12 4,54 18,95 130  

хлеб пшеничный 

сливочное масло  

 

30/5 3,35 4,43 20,75 137,6  

Итого за завтрак  

 

415 18,87 18,61 99,6 646,6  

второй завтрак Сок  100 0,55 0,11 11,11 50,6  

 

Обед 

 

 

суп гороховый с 

гренками 

200/15 5,72\1,79 0,48\0,21 16,12\11,74 101\55  

Жаркое по домашнему 

с отварным мясом 

200 10,62 40,86 19,4 243  

компот из 

сухофруктов 

180 0.28 0 18.14 71  

хлеб ржаной 40 2,64 0,48 15,48 79,2  

Итого за обед  635 22,05 42,03 80,88 549,2  

 

Уплотненный 

полдник  

 

 

Пудинг творожный  с 

повидло 

120\30 13,48 9,35 114,52              200  

Чай с сахаром 180 0,76 2,75                 11,75 44  

       

итого за 

уплотненный 

полдник 

  

330 

14,24 12,1 126,27 244  

итого за день  1480 55,71 72,85 317,86 1490,4  

        

 

 

 

 

 

 

 



 

прием пищи наименование блюда вес блюда пищевые вещества энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

белки жиры углеводы 

Неделя 1 

День 3 

       

Завтрак каша молочная 

жидкая пшеничная 

(кукурузная) 

200 7,44 8,07 35,28 202 сборник рецептур 

1996г.  

Чай с сахаром 

 

180 0,76 2,75 11,7             44  

хлеб пшеничный 

сливочное масло 

 

30/5 3,35 4,43 20,75 137,6  

       

Итого за завтрак  

 

415 11,55 15,25 67,73 383,6  

второй завтрак Фрукт свежий 100 0,4 0,4 9,8 45  

 

Обед 

 

 

Суп овощной  с 

курицей , сметана 

200\10\15 6,41 2,32 

 

12,58 108  

Рыба запеченная с 

картофелем по русски 

      200 19,09 8,2 26,54 356  

компот из 

сухофруктов 

180 0,28 0 18,14 71  

хлеб ржаной 40 2,64 0,48 15,48 79,2  

Итого за обед  645 28,42 11 72,74 614,2  

 

Уплотненный 

полдник  

 

 

Макароны отварные        100 3,9 4,1 23,5 141  

Икра кабачковая 45 0,54 2,12 3,47 35,1  

Чай с сахаром 180 0,76 2,75 11,7 44  

       

итого за 

уплотненный 

полдник 

  

325 

5,2 8,97 38,67             2 20,1  

итого за день  1485 45,57 35,62 188,94 1262,9  

        

 

 

 



 

 

прием пищи наименование блюда вес блюда пищевые вещества энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

белки жиры углеводы 

Неделя 1 

День 4 

       

Завтрак каша молочная 

жидкая гречневая 

200 11,4 9,64 59,9 379 сборник рецептур 

1996г.  

Кофейный напиток на 

молоке 

 

180 4,12 4,54 18,95 130  

хлеб пшеничный  с 

сыром 

 

30/5 3,35 4,43 20,75 137,6  

Итого за завтрак  

 

415 18,87 18,61 99,6 646,6  

второй завтрак сок 100 0,9 0,18 22,18 82,8  

 

Обед 

 

 

Суп кудрявый  на 

курином бульоне 

200 8,45 9,17 36,43 174  

Ежики из птицы 70 8,85 6,64 9,65 134  

Свекла тушеная 150 2,45 4,5 12,26 103  

компот из 

сухофруктов 

180 0,28 0 18,14 71  

хлеб ржаной 40 2,64 0,48 15,48 72,2  

Итого за обед  655 22,67 20,79 91,96 554,2  

 Сырники из творога 

со сгущенным 

молоком 

120\30 21,66 16,94 35,37 310  

Чай с сахаром 180 0,76 2,75 11,7 44  

итого за 

уплотненный 

полдник 

  

250 

 

22,42 
 

19,69 
 

47,07 
 

354 
 

итого за день  1420 64,86 59,27 260,81 1637,6  

        

 
 

 

 

 

 



 

прием пищи наименование блюда вес блюда пищевые вещества энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

белки жиры углеводы 

Неделя 1 

День 5 

       

Завтрак каша молочная 

жидкая геркулесовая 

200 7,13 8,87 26,2 213 сборник рецептур 

1996г.  

Чай с сахаром 180 0,76 2,75 11,7 44  

хлеб пшеничный 

сыром 

 

30/15 7,04 4,42 20,7 154,35  

 

 

      

Итого за завтрак  

 

425 14,93 16,04 58,6 411,35  

второй завтрак сок 100 0,9 0,18 22,18 82,8  

 

Обед 

 

 

Рассольник на 

бульоне , сметана 

200/10 9,26 2,78 15,32 139  

Рагу овощное с  мясом 180 15,65 16,98 13,48 270  

компот из 

сухофруктов 

180 0,28 0 18,14 71  

хлеб ржаной 40 2,64 0,48 15,48 72,2  

Итого за обед  610 25,19 20,24 62,42 552,2  

 

Уплотненный 

полдник  

 

 

Булочка Российская 70 4,96 3,38 45,73 233  

чай с сахаром 180 0,76 2,75 11,7 44  

итого за 

уплотненный 

полдник 

  

       250 

5,72 6,13 

 

57,43 277  

итого за день  1385 46,74 42,59 200,63 1323,35  

        

 

 

 

 

 

 



 

прием пищи наименование блюда вес блюда пищевые вещества энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

белки жиры углеводы 

Неделя 2 

День 1 

       

Завтрак каша молочная 

жидкая гречневая 

200 11,4 9,64 59,9 379 сборник рецептур 

1996г.  

Какао на молоке 

 

180 3,78 3,96 15,55 107  

хлеб пшеничный 

сливочное масло 

 

30/5 3,35 4,43 20,75 137,6  

 

 

      

Итого за завтрак  

 

415 18,53 18,03 96,2 623,6  

второй завтрак Сок. 100 0,9 0,18 

 

9,18 73,8  

 

Обед 

 

 

 Борщ  из свежей 

капусты на к\б , 

сметана 

200\10 8,81 2,78 6,78 106  

Гуляш из отварной 

птицы 

100 12,17 15,16 4,63 184  

Макароны отварные       120 4,68 4,92 28,2 166  

компот из 

сухофруктов 

180 0,28 0 18,14 71  

хлеб ржаной 40 2,64 0,48 15,48 79,2  

Итого за обед  650 28,58 23,34 73,23 606,2  

 

Уплотненный 

полдник  

 

 

омлет натуральный 125 7.83 9.06 3.16 221  

хлеб пшеничный 30 3 0,33 20,7 100,2  

чай с сахаром 180 0,76 2.75 11,7 44  

итого за 

уплотненный 

полдник 

 305 11,59 12,14 35,56 365,2  

итого за день   

1470 

59,6 53,69 214,17 1668,8  

        

 



 

 

прием пищи наименование блюда вес блюда пищевые вещества энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

белки жиры углеводы 

Неделя 2 

День 2 

       

Завтрак каша молочная 

жидкая пшеничная 

(кукурузная) 

200 7,44 8,07 35,28 202 сборник рецептур 

1996г.  

Кофейный напиток на 

молоке 

 

180 4,12 4,54 18,95 130  

хлеб пшеничный 

сливочное масло  

 

30/5 3,35 4,43 20,75 137,6  

 

 

      

Итого за завтрак  

 

415 14,91 18,04 74,98 469,6  

второй завтрак Сок  100 0,55 0,11 11,11 50,6   

 

Обед 

 

 

Суп крестьянский с 

мясом ,сметаной 

200/15\10 8,51 2,7 16,5 143  

Котлета рыбная 

запеченная 

70 9,36 3,29 6,99 95  

Картофельное пюре 150 3,26 6,06 23,3 160  

компот из 

сухофруктов 

180 0,28 0 18,14 71  

хлеб ржаной 40 2,64 0,48 15,48 72,2  

Итого за обед  665 24,05 12,53 80,41 541,2  

 

Уплотненный 

полдник  

 

 

Запеканка творожная, 

сгущенное молоко 

120\30 17,37 12,48 17,75 258  

Чай с сахаром 180 0,76 2,75 11,7 44  

итого за 

уплотненный 

полдник 

  

330 

 

18,13 
 

15,23 
 

29,45 
 

302 
 

итого за день  1510 57,64 45,91 195,95 1363,4  

        

 



 

 

прием пищи наименование блюда вес блюда пищевые вещества энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

белки жиры углеводы 

Неделя 2 

День 3 

       

Завтрак каша молочная 

жидкая пшенная 

200 8,09 8,13 36,54 252 сборник рецептур 

1996г.  

Чай с сахаром 

 

180 0,76 2,75 11,7 44  

хлеб пшеничный с 

сыром 

 

30/15              7,04 4,42 20,7 154,35  

 

 

      

Итого за завтрак  

 

425 15,89 15,3 68,94 450,35  

второй завтрак Фрукт свежий 100 0,4 0,4 9,8 45  

 

Обед 

 

 

Щи  на мясном 

бульоне, сметана 

200\10 7,06 2,28 9,23 91  

Зразы рисовые с  мяса 200 17,99 17,58 25,72 232  

       

компот из 

сухофруктов 

180 0,28 0 18,14 71  

хлеб ржаной 40 2,64 0,48 15,48 72,2  

Итого за обед  630 27,97 20,34 68,57 466,2  

 

Уплотненный 

полдник  

 

 

Салат из свеклы с 

соленым огурцом 

120 1,52 6,6 9              100,2  

Чай с сахаром 180 0,76 2,75 11,7 44  

хлеб пшеничный 30 3 0,33 20,7 100,2  

итого за 

уплотненный 

полдник 

  

330 

5,28 9,68 41,4 244,4 

 

 

итого за день  1485 49,54 45,72 188,71 1202,95  

        

 

 

 

 



 

прием пищи наименование блюда вес блюда пищевые вещества энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

белки жиры углеводы 

Неделя 2 

День 4 

       

Завтрак каша молочная 

жидкая геркулесовая 

200 7,13 8,87 26,2 213 сборник рецептур 

1996г.  

Кофейный напиток на 

молоке 

 

180 4,12 4,54 18,95 130  

хлеб пшеничный  

,сливочное масло 

 

30\5              3,35 4,43 20,75 137,6  

 

 

      

Итого за завтрак  

 

415 14,6 17,84                65,9 480,6  

второй завтрак сок 100 0,9 0,18 9,18 72,8  

 

Обед 

 

 

Суп из макаронных 

изделий на к\б 

200 8,3 5,91 9,46 142  

Котлета из курицы 70 11,02 10,62 11,64 191  

Гороховое  пюре 120 17,03 3,01 36,1 220  

компот из 

сухофруктов 

180 0.28 0 18.14 71  

хлеб ржаной 40 2,64 0,48 15,48 79,2  

Итого за обед  610 39,27 20,02 90,82           703,2  

 

Уплотненный 

полдник  

 

 

Салат  картофельный 

с яйцом 

120 3,64 13,66 12,92 188  

Хлеб пшеничный 30 3 0,33 20,7 100,2  

Чай с сахаром 180 0,76 2,75 11,7 44  

итого за 

уплотненный 

полдник 

  

330 

7,4 16,74 45,32 332,2  

итого за день  1465 62,17 54,78 211,22 1588,8  

 

 

 

 

       



 

 

 

прием пищи 

наименование блюда вес блюда пищевые вещества энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

белки жиры углеводы 

Неделя 2 

День 5 

       

Завтрак Каша молочная 

жидкая манная 

200 6,92 7,34 31,37 219 сборник рецептур 

1996г.  

чай с сахаром 

 

180 0,76 2,75 11,7 44  

хлеб пшеничный 

сливочное масло 

 

30/5 3,35 4,43 20,75 137,6  

 

 

      

Итого за завтрак  

 

415 11,03 14,52 63,82 400,6  

второй завтрак сок 100 0,9 0,18 9,18 72,8  

 

Обед 

 

 

Суп рыбный  с 

сметаной  

200\25/10 6,8 4,24 14,23 119  

Капуста тушеная с 

мясом 

180 8,2 6,75 6,62 230  

компот из 

сухофруктов 

180 0.28 0 18.14 71  

хлеб ржаной 40 2,64 0,48 15,48 79,2  

Итого за обед  635 17,92 11,47 54,47 499,2  

 

Уплотненный 

полдник  

 

 

Оладьи , сгущенное 

молоко 

150\30 12,15 18,87 66,19 486  

чай с сахаром 180 0,76 2,75 11,7 44  

       

итого за 

уплотненный 

полдник 

  

350 

13.31 21.62 79.29 538  

итого за день  1500 43,16 47,79 206,76 1510,6  
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