
Предупреждение аутоагрессии у детей с интеллектуальными 

нарушениями 

Аутоагрессия у ребенка – это форма активности, направленная на 

причинение себе вреда. У детей она проявляется в виде самообвинения, 

самоунижения, нанесения физических повреждений, ограничения жизненно 

важных потребностей (еды, воды), попытки суицида, увлечения 

экстремальными видами спорта и способами времяпрепровождения. Дети 

бьются головой об стену, кусают, царапают себя. 

Обозначим основные рекомендации по предотвращение аутоагрессии: 

1. Регулярное общение с ребенком. Важно показать ребенку, что вы 

открыты для общения и заботитесь о нем. Говорите о его чувствах, 

опасениях, проблемах. Помогайте находить альтернативные способы для 

выражения эмоций, развивайте эмоциональный интеллект. 

2. Поиск причин и их устранение. Если ребенок испытывает стресс или 

дискомфорт, попытайтесь выявить и устранить источник. 

3. Образование и информирование. Информируйте членов семьи об 

аутоагрессии. Узнавайте о возможных причинах, симптомах и методах 

лечения. Это позволит лучше понять ситуацию и своевременно помочь 

ребенку, а также предотвратит появление неприятных последствий.  

4. Поддержка ребенка. Ребенку нужна ваша поддержка и понимание. 

Покажите ему, что он ценен и любим, регулярно проводите время вместе. 

Важно уделять время интересам ребенка и заботится о его эмоциональном 

благополучии. 

5. Здоровый образ жизни. Поддержание здорового образа жизни в 

семье, организация правильного питания, гигиена сна и физические 

упражнения благоприятно сказываются на состоянии всего организма. 

Правильный режим и спорт помогают снизить уровень стресса и 

дискомфорта.  

6. Обратитесь за помощью. Если вы заметили, что поведение ребенка 

стало более агрессивным, важно своевременное обращение к специалистам. 

В этом вопросе вам помогут педиатр, психотерапевт и психолог, вы получите 

квалифицированную поддержку и руководство по дальнейшим действиям. 

!! Если у вашего ребенка возник приступ аутоагрессии, важно 

сохранять спокойствие и принимать соответствующие меры для 

обеспечения его безопасности !! 
 


