
                     Как помочь ребенку быстро адаптироваться к школе? 

Начало школы для ребенка и всей семьи — это всегда волнительно. Не все дети 

легко привыкают к новому распорядку и требованиям. Но родители могут помочь 

ребенку полюбить школу и получать удовольствие от учебы. Вот несколько 

простых советов: 

1. Поддержите ребенка. Воспитатель и учитель могут видеть одного и того 

же ребенка по-разному. Это может быть обидно и больно для малыша. 

Поэтому важно быть рядом, успокаивать и поддерживать его в трудные 

моменты. 

2. Не бойтесь ошибок. Все учатся на ошибках. Не стоит ругать ребенка за 

каждую промашку. Это может отбить у него желание учиться и познавать 

новое. Лучше похвалите его за старания и объясните, что ошибки — это 

нормально. 

3. Хвалите за свои успехи. Не сравнивайте ребенка с другими детьми. 

Хвалите его за то, что он сделал сам. Каждый ребенок уникален, и у него 

свои сильные стороны. 

4. Развивайте социальные навыки. Умение слушать, работать в команде, 

общаться с учителями и одноклассниками — все это важно для успешной 

учебы. Начинайте развивать эти навыки еще в детском саду. 

Как понять, как ребенку в школе? 

Иногда дети не могут рассказать, как прошел их день в школе. Чтобы узнать, что 

у него на душе, можно задать ему несколько простых вопросов в конце недели: 

 Как у тебя прошла неделя в школе? 

 Что было самым интересным, что расстроило или обрадовало? 

 Какие роли ты играл за неделю (ученик, дежурный, помощник и т.д.)? 

Какие тебе понравились, а какие нет? 

 Какой день запомнился больше всего? Почему? 

 Что ждешь на следующей неделе? 

Адаптация к школе может занять от 2 до 6 месяцев. Важно быть рядом с 

ребенком, интересоваться его школьной жизнью, поддерживать его и помогать 

справляться с трудностями. Доверительные отношения с ребенком — это залог 

его успеха и счастья. 


