
Как развить мелкую моторику у ребенка, чтобы он мог быстро и 

красиво писать в школе? 

Для того чтобы ребенок легко учился писать, ему нужно хорошо владеть 

мелкой моторикой. Это умение двигать руками и пальцами точно и 

координировано. 

Как помочь ребенку развить мелкую моторику? Вот несколько простых 

способов: 

1. Пальчиковая гимнастика. Это когда дети делают разные движения 

руками, как будто играют на пианино или рисуют в воздухе. Это 

помогает рукам быть более гибкими и ловкими. 

2. Игры с мелочью. Можно использовать бусины, пуговицы, камешки. 

Ребенок может их перебирать, сортировать или делать из них что-то. 

3. Лепка из пластилина. Это не только развивает руки, но и дает 

простор для творчества. 

4. Игры с конструкторами, мозаикой и пазлами. Они помогают не 

только развивать моторику, но и тренировать внимание и логику. 

5. Вырезание ножницами. Ребенок должен уметь резать по прямой, 

вырезать фигуры и делать поделки из старых открыток и журналов. 

6. Работа с бумагой. Плетение ковриков, складывание фигурок, 

корабликов или самолетиков из бумаги — все это тоже полезно. 

7. Графические упражнения. Обводка по контуру, штриховка, 

рисование узоров. Важно, чтобы ребенок понимал, как правильно 

штриховать: по линиям, не выходя за края и не слишком сильно. 

К школе ребенок должен уметь: 

1. Правильно сидеть за столом, держать ручку и тетрадь. 

2. Ориентироваться в тетради, на строке и на странице. 

3. Штриховать, соблюдая правила. 

4. Обращаться с ножницами и делать простые поделки из бумаги. 

Эти простые упражнения помогут вашему ребенку быть готовым к школе и 

писать красиво и быстро. 


