
Вопросы, заданные родителями группы   

для детей с умственной отсталостью и ответы на них   

 

Вопрос: Можно ли выявить умственную отсталость у трехлетки, или 

нужно ждать определенного возраста, чтобы точно стало известно? 

Ответ: При яркой выраженности признаков умственной отсталости 

опытный специалист определит её уже в 2 года. Если же признаки отставания 

слабо выражены, то чаще всего ребенку ставится диагноз ЗПР - задержка 

психического развития. Еще раз подчеркну, что диагноз ставит врач. Бывает 

так, что диагноз «умственная отсталость», ставится в 8-9 лет. Это происходит 

из-за того, что ребенок не может освоить образовательную программу школы 

и в этом случае ему рекомендуют обратиться к специалистам. Однако у таких 

детей хорошо развита коммуникация, они ориентированы в быту, могут 

самостоятельно выполнять поручения по дому. 

 

Вопрос: Мой ребёнок ведет себя не так как все, подозреваю, что у него 

умственная отсталость. Какие признаки указывают, что я не ошибаюсь и 

пора идти к специалистам? 

Ответ: В возрасте одного года такие диагнозы как ЗПР (задержка 

психического развития) и УО (умственная отсталость) не диагностируются. 

После достижения этого возраста можно выявить признаки, которые должны 

насторожить, а именно: ребенок поздно начал гулить, нет координации, 

вялость и малоподвижность, ребенок не проявляет интереса к предметам, 

плохо сжимает их в руках или вовсе не держит. 

В возрасте двух лет картина становится яснее. Однако стоит 

подчеркнуть, что если вы заметили настораживающие проявления у своего 

ребенка, то это не всегда значит, что он отстает в развитии. Нужно 

разбираться в ситуации с помощью специалистов. В этом возрасте признаки 

следующие: ребенок не реагирует на своё имя, не отвечает на простые 



вопросы, капризен и плаксив, проявляет  агрессию, у него отсутствуют 

попытки сосредоточиться, обильное слюнотечение, нарушен сон.  

В три года диагностировать умственную отсталость становится проще. 

Основные признаки, которые указывают на умственную отсталость в этом 

возрасте – это нарушение речи, словарный запас не более 20 слов, ребенок не 

может связно выразить свои мысли, наблюдаются трудности с простыми 

заданиями, однотипность действий в игре, неразвито воображения.   

В любом случае, диагноз умственная отсталость  ставится  

специалистами. Главное не замалчивать свои подозрения и во время 

обратиться к врачу. 
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