
Информационно-познавательный журнал для родителей 

 

В этом выпуске: 

 
Тема выпуска  
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Тема выпуска  
«Физическое 
воспитание 
ребенка в се-
мье» 
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Это интересно 
«Формировани
е правильной 
осанки» 
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Это интересно 
«Профилактик
а плоскосто-
пия» 
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Советы специ-
алиста 
Если ребенок 
боится вра-
чей» 
“Памятка по 
формирова-
нию здорового 
образа жизни у 
детей» 

 
 
6 
 
 
 
 
7 
 
 
 

Развиваемся 
играя. 

8 

Обратите внимание: 

 Журнал выходит один 
раз в месяц. 

 Журнал содержит ин-
формацию познаватель-
ного и развивающего 
характера и ориентиро-
ван на родителей и их 
детей.. 

 Тираж журнала 20 эк-
земпляров. 

 Электронная версия 
журнала доступна на  
сайте detsad20le-
nok.wixsite.com/veselaya
-semeyka 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский 
сад №20 «Ленок» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельно-

сти по физическому направлению развития детей. 

Тема выпуска: 

 

Советы Неболейки 

 2021 

МАРТ 



Веселая семейка 
Стр. 2 

       Т
ема выпуска 

Автор: воспит.1 кв.категории Гришина К.Н 

   
 
 

 Самый главный дар человека – это его здо-
ровье. Этот дар необходимо беречь и всеми 
возможными способами укреплять с самого 
раннего детства. 
Соблюдение здорового образа жизни позво-
лит детям гармонично и своевременно разви-
ваться, а также сохранит здоровье.  
 
 

Итак, какие составляющие здорового образа жизни для детей  
необходимы в первую очередь? 

1. Здоровое питание. В рационе ребенка должны присутствовать только нату-
ральные и качественные продукты. На столе у ваших детей обязательно должны 
быть свежие овощи и фрукты, рыба, нежирное мясо, молочные продукты. Только 
сбалансированное питание дает детям возможность полноценно развиваться и не 
болеть.  
2. Употребление достаточного объема чистой воды. Вода является единствен-
ной жидкостью, в которой нуждается организм человека.  
3. Регулярные занятия физическими упражнениями. Занятие физкульту-
рой делает детей более крепкими, сильными и выносливыми, позволяют контро-
лировать вес тела и сжигают лишние калории.  
4. Повышение и укрепление иммунитета всеми доступными способами. Вод-
ное и воздушное закаливание, купание в озерах и реках, обтирание мокрым поло-
тенцем, обливание водой, периодическое посещение бассейнов и бани.  
5. Достаточное количества времени для сна. Одним из лучших способов эффек-
тивной профилактики стрессовых проявлений является здоровый сон. Для ребен-
ка необходимо как минимум 9-11 часов сна каждый день.  
6. Соблюдение личной гигиены. Мытье рук перед принятием пищи, принятие 
душа ежедневно, чистка зубов, своевременная смена одежды — все эти простые 
правила нужно выполнять неукоснительно.  
7. Совместные игры и общение с ребенком. Родителям нужно ежедневно нахо-
дить возможность побыть вместе и пообщаться с детьми. Всегда интересуйтесь их 
страхами и проблемами, и старайтесь их немедленно решить, что положительно 
скажется на психическом здоровье и развитии ребенка. 

 
 
 

Ведите здоровый образ жизни сами, приучайте к 
здоровому образу 

 жизни детей и будьте счастливы! 



МАРТ 
Стр. 3 

Советы специалиста 

Автор: физ.инструктор Канаева Н.Н. 



Веселая семейка 
Стр. 4 

Это интересно 
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Стр. 5 

Это интересно 



Веселая семейка 
Стр. 6 

Советы специалиста 

 

Психолог советует 

Автор: педагог-психолог Медведева Т.А 
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Советы специалиста 

 

Физ.инструктор советует 



Веселая семейка 
Стр. 8 

Это интересно 

 

Для детей 4-5 лет 



МАРТ 
Стр. 9 

Развиваемся играя 

Для детей 6-7 лет 



С вопросами и 

предложениями 

обращайтесь в 

редакцию по эл. 

почте 

detsad20lenok@mail.ru 

 

Мы в одноклассниках  

http://ok.
ru/

profile/59
133001832
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Важная информация 

Медведева Татьяна Анатольевна 

РЕДАКТОР 


