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Обратите внимание: 

 Журнал выходит один раз 

в месяц. 

 Журнал содержит инфор-

мацию познавательного и 

развивающего характера и 

ориентирован на родителей 

и их детей.. 

 Тираж журнала 13 экзем-

пляров. 

 Электронная версия журна-

ла доступна на  сайте 

detsad20lenok.wixsite.com/

veselaya-semeyka 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №20 «Ленок» 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому направлению 

развития детей. 
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Календарь на сентябрь: 

1 сентября - День знаний 

2сентября - День окончания Второй мировой войны  

3 сентября - день солидарности в борьбе с терроризмом 

8 сентября - Международный день грамотности 1 

22 сентября - День осеннего равноденствия  

27 сентября - День воспитателя и всех дошкольных 

работников  
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 День знаний:  

история праздника 

Ежегодная традиция отмечать День знаний берет свои 

начала еще во времена правления Петра Первого. Есте-

ственно, в те времена, далеко не все учебные заведения 

придерживались этого графика. Имела место неорганизо-

ванность: учебный год в зависимости от региона мог начи-

наться с конца августа до начала октября. До тридцатых 

годов двадцатого века не существовало точной даты, кото-

рая ознаменовала бы начало учебного года. Сначала правительств постановило 

сроком начала занятий месяц сентябрь, не уточняя конкретных чисел. К знамена-

тельной дате пришли лишь в 1935 году специальным указом. А традиционное 

название "День знаний" пришло и того позже, только к концу 1980 года. 

Со временем День знаний, как и любой государственный праздник, оброс 

огромным количеством своих традиций: праздничные линейки, открытые уроки, 

классные часы, посвященные лекциям о мужестве, пользе знаний и т.д. В конце 

августа нынешнего года правительство вдруг потребовало от школ провести в 

первый день учебы уроки, посвященные госбезопасности. 

После того, как распался Советский Союз в ряде стран День знаний так и 

остался официальным государственным праздником. Его по-прежнему, как и в 

России, отмечают в Казахстане, Кыргызстане, Беларуси, Армении, Латвии и 

других странах, которые входили в состав СССР. 

Первого сентября учебный год традиционно начинается в Бельгии, Ирлан-

дии, Польше, Словении, Венгрии и Македонии. 

В Израиле начало занятий в школах, как правило, приходится на первое 

сентября, правда, иногда дата начала учебного года переносится, например, ес-

ли первый день осени приходится на субботу или на национальные праздники. 

В Испании первый учебный день - "плавающая" дата, и в разных провин-

циях страны он наступает в разное время. В целом, согласно закону, все учени-

ки должны приступить к учебе не позднее 1 октября. 

В США также нет точной даты начала учебного года. Он может начинаться 

в любой день августа либо в первых числах сентября. Этот вопрос решается на 

уровне каждого штата независимо от других. 

Вот кто действительно отличился, так это Австралия. Здесь учебный год 

начинается после празднования Дня Австралии - главного национального празд-

ника страны, который отмечается ежегодно 26 января. Впрочем, если 27 января 

выпадает на вторую половину недели, то школы сдвигают расписание начала 

занятий в сторону ближайшего понедельника. 

         Это интересно! 



 
Стр. 3 

 

 

     Здоровье - важнейшая предпосылка правильного формирования характера, разви-

тия инициативы, сильной воли, дарований, природных способностей. 

    Цель физической культуры — положительное воздействие на жизненно важные 

функции организма человека. Дошкольный возраст считается наиболее важным для 

физического, психического и умственного развития ребенка. В этот период закладыва-

ются основы его здоровья. Поэтому основная задача физкультурно-оздоровительной 

работы заключается в том, чтобы способствовать укреплению здоровья, совершен-

ствованию физического развития дошкольника. 

     Физкультурно-оздоровительной работе в детских садах сейчас уделяется повышен-

ное внимание, потому что значительная часть детей имеет проблемы со здоровьем, а 

очень многих малышей можно отнести к категории часто болеющих. Как известно, ре-

гулярные занятия физкультурой укрепляют организм и способствуют повышению им-

мунитета. Кроме того, дети, в отличие от взрослых, очень подвижны и активны, поэто-

му им просто необходимо периодически «выпускать пар», а для этой цели, как и для 

совершенствования координации движений, физкультура подходит, как ничто другое. 

                                   Формы физкультурно-оздоровительной работы: 

 физкультурные занятия + занятия с использованием тренажеров; утренняя гимна-

стика; 

 физкультминутки; гимнастика пробуждения после дневного сна; 

 самостоятельная двигательная деятельность детей в группе; 

 организованная и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке; 

 физкультурные досуги, развлечения, праздники, недели Здоровья; праздники сов-

местно с родителями. 

     Занятия по физкультуре проводятся 3 раза в неделю. Их продолжительность зави-

сит от возраста детей и составляет: в младшей группе - 15 минут; в средней группе - 20 

минут; в старшей группе - 25 минут; в подготовительной группе -30 минут. 

      Физкультура может проводиться как с музыкальным сопровождением, так и без 

него. На занятиях по физкультуре детей в игровой форме учат прыгать в длину, в высо-

ту, запрыгивать на «ступеньку», прыгать на одной и на двух ногах, бегать, приседать, 

ходить паровозиком, ползать, лазать по шведской стенке, ловить и кидать в цель мячи. 

Помимо этого изучаются разные виды ходьбы и бега (ребенок учится ходить, «как 

мишка косолапый», «как лисичка» - опираться на разные части стопы, прыгать «как 

зайчик-попрыгайчик», высоко поднимать колени , выполнять подскоки). В старших 

группах для детей проводятся эстафеты с преодолением препятствий (подлезть под пе-

рекладину, перепрыгнуть через барьер, пробежать змейкой). 

У ребенка обязательно должна быть специальная форма для занятий физкультурой - 

это, в первую очередь, вопрос гигиены, а также дисциплины. Наличие спортивной 

формы одного направления вырабатывает у малышей командный дух при проведении 

эстафет и спортивных праздников. Физическое развитие детей нужно продолжать и за 

пределами детского сада. Утренняя гимнастика по выходным дома и подвижные игры 

на прогулке, безусловно, пойдут на пользу любому ребенку. Естественно, не каждый из 

малышей станет чемпионом, но каждый обязательно должен вырасти крепким и здо-

ровым. Когда люди говорят о счастье, они, прежде всего, желают друг другу здоровья. 

Мы здоровыми растем 
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        В
аша безопасность 
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             Радуга красок 

 

Аппликация «Осень» 

  Делимся с вами оригинальной и простой идеей для творчества 

Для поделки понадобились:  

 рисунок ежика;  

 клей пва; 

 кисточка для клея;  

 гречка и пшено.  

  Надо заранее нарисовать или распечатать из интернета ежика, 

раскрасить его. Затем намазать клеем мордашку и потом насыпать 

пшено, лишнее упадёт, если перевернуть листочек. Тоже самое 

надо проделать с гречкой.  



Давайте почитаем 
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Наши достижения 
События и фотоотчеты. 

В нашем саду прошла акция , посвященная дню солидарно-

сти в борьбе с терроризмом. 



Веселая семейка 

Стр. 8 

      Советы специалиста               
  Автор: 

пед.-психолог Калитка Т.А. 
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      Советы специалиста                  
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Развиваемся играя 
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Развиваемся играя 



С вопросами и 

предложениями 

обращайтесь в 

редакцию по эл. почте 

detsad20lenok@mail.ru 

 

Мы в ОК 

http://ok
.ru/

profi
le/59

1330
0183

28 

 

Важная информация 

Калитка Татьяна Анатольевна 

АВТОР И РЕДАКТОР 

 

 


